ASSOCIACAO PRATO CHEIO

Curso sobre autocuidado
no ambiente de trabalho

Higiene pessoal, Apresentacdo/aparéncia e comportamento




Para vocés, os cuidados que devemos
ter com a nossa higiene pessoal sao
importantes?
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A Higiene pessoal é o principio de
amor proprio e auto cuidado

\? Tomar banho;

\a Escovar os dentes apds as refeicoes;

Uma vida mais saudavel e segural!



Também devemos lembrar de

 Lavar as maos antes de inicilar o trabalho;

* Lavar as maos depoisde usar o banheiro;

* Lavar as maos antes das refeicoes;

« Evitar andar descalco;

« Evitar sentar em vasos sanitarios de banheiros publicos;
« Nao compartilhar roupas intimas.

Prevencao de riscos de contaminacao e cuidado ao
préoximo.
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Para vocés, 0 N0sso corpo pode ser uma
fonte de contaminacao para os alimentos
na hora do trabalho na cozinha?



Possiveis vetores de contaminacao

\P Cabelo \P Barbs
P Saliva WP Méos

\a Acessorios \a Sapato
NP Roupas P Pele

NP Unhas NP Pélosdo braco




Voces sabem h igleniZar as ... gl i
Maos corretamente? i




Higiene das maos

 AS mMaos podem ser um vetor de germes quando Nao sao higienizadas corretamente;
« E necessario ensaboar cada um dos dedos, em baixo das unhas, dorso das maos,
palma das maos e o ante braco;

« Enxague bem e seque com papel toalha.



correta das maos

Lavagem

Passe sabao e Esfregue a palma Esfregue entre
molhe com agua de cada mao 0s dedos
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Vocés sablam gue existe um
documento indicando em quals
momentos devemos lavar as maos?




Sempre que iniciar o trabalho;

Sempre que se apresentarem sujas;

Sempre que mudar de tarefa;

Depois de manipular alimentos crus;

Sempre que tossir, espirrar ou mexer No nariz,
Sempre que utilizar as instalacdes sanitarias,;

Depois de mexer no cabelo, olhos, boca, ouvidos e nariz;
Depois de comer;

Depois de fumar;

Depois de manipular e/ou transportar lixo;

Depois de manipular produtos quimicos (limpeza e desinfeccao).

Portaria CVS-6/99



Para vocés, € importante a forma como
NOS apresentaremos fisicamente No

ambiente de trabalho?




A nossa aparéncia fisica no ambiente
detrabalho transmite seguranca e bem estar

ltens de protencao

Touca descartavel ou gorro; Calca comprida;

Mascara descartavel; Nao utilizar bijuterias;
Avental; Sapato antiderrapante.
Dolma ou camisa com Luvas descartavel, térmica

manga curta e fechada; e malha de aco;




9. y .
Mato C‘(\e}Q

Vocés sabem como culdar das
suas unhas para o momento de
cozinhar?



Cuidados com as unhas

Curtas, lixadas, sem esmalte e sem base.
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Vocés sabem comousar
a mascara corretamente?
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Importancia da utilizacao da mascara

Apesar do uso nao ser mais obrigatorio, do ponto de vista da garantia de

seguranca alimentar, € necessario o uso de mascara, principalmente no
momento da producao de alimentos;

Isso evita a contaminacao do alimento através da saliva e secrecao.
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MASCARA
AJUSTADA

NARIZ DE FORA




NAO ENCOSTE NA SUPERFICIE
DA MASCARA AD COLOCA-LA
OU TIRA-LA

NAD DEIXE A MASCARA EM
CIMA DA MESA OU EM OUTRAS
SUPERFICIES NAO MIGIENIZADAS

Maneira correta de utilizar a mascara

COLOQUE E TIRE A MASCARA
USANDC OS ELASTICOS

LATERAIS

w @

AD DESCARTAR,
COLOQUEA -
MASCARA EM

UM SAQUINHO
ANTES DE
JOGA-LA NO

. UXO
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Vocés sabem como usar a touca
de cabelo corretamente?



Para prevenir gue nenhum cabelo caia no alimento, € necessario
utilizar corretamente atouca, sem deixar nenhum fio aparente.



Vocés sabem como usar a
vestimenta de trabalho
corretamente?



Uso correto da vestimenta

« Utilize seu uniforme Iimpo e fechado, com o avental por cima;

« Utilize a calca comprida para cozinha;

« Utilize os sapatos de seguranca ou sapatos fechados antiderrapantes;
 Nao se esqueca da touca e da mascara.

Cozinheiro e atendido seguros!



Referéncias

« Secretaria Municipal de Saude de Rio Branco. Higiene é fundamental para
uma vida saudavel: sua saude e st 3 e m suas maos (Folder iImpresso)
https://bvsms.saude.gov.br/higiene-para-uma-vida-saudavell

« Manual de Boas Praticas, Sao Paulo http://www.educacao.sp.gov.br/cise/wp-
content/uploads/2014/11/Manual-Boas-Praticas-SEE. 2010.pdf




Agradecemos a sua participacao!

& (11) 97480-2894
info@pratocheio.org.br
O) @associacaopratocheio

& www.pratocheio.org.br
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