ASSOCIACAO PRATO CHEIO

Bancos de alimentos




O que sao os bancos de alimentos e como atuam?

Os bancos de alimentos sao iniciativas de abastecimento e seguranca
alimentar nutricional (san), que buscam combater a fome e a
Inseguranca alimentar por meio da arrecadacao de doacdes de
alimentos que seriam desperdicados ao longo da cadeia produtiva.
Atuam em articulacao com o maior numero possivel de unidades de
producao, distribuicao, comercializacao, armazenamento e
processamento de géneros alimenticios, procurando receber doacoes
de alimentos que, por razoes variadas, se encontram fora dos padroes
de comercializacao, nao apresentando nenhuma restricao de carater
sanitario, portanto nao oferecendo qualguer risco ao consumo
humano.

(saiba mais em: https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/rbba/minuta_documento_rbba.pdf)




Apoés recebimento, selecao, processamento ou nao, e
embalagem, os alimentos sao distribuidos gratuitamente as
entidades que compodem a rede de protecao e promocao social,
seja com o simples repasse, no caso de distribuicao direta as
familias ou por meio da complementacao das refeicoes servidas.

(saiba mais em:

https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca alimentar/caisan/rbba/minuta documento rbba.p
df)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan%20/RBBA/MINUTA_Documento_RBBA.pdf

De acordo com a lei n°® 11.346/06, seguranca alimentar é garantir que
todas as pessoas tenham acesso a alimentos basicos de qualidade,
suficiente e de modo permanente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essencials, com praticas alimentares saudavels
para o desenvolvimento integral da pessoa humana.




A alimentacao adequada ¢é direito fundamental do ser humano,
Inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacao
dos direitos consagrados na constituicao federal, devendo o poder
publico adotar as politicas e acdes que se facam necessarias para

promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacao
(lei n° 11.346/06).




Para o conceito de bancos de alimentos, sao
reconhecidas duas modalidades de
funcionamento, que sao:

1) o banco de alimentos convencional que possuil sede em imovel que
dispde de estrutura fisica para, no Minimo, realizar a triagem e a
selecao dos alimentos para doacao, podendo dispor, também, de
equipagem para processamento, beneficiamento e estocagem dos
alimentos antes da expedicao as instituicoes beneficiadas; e




2) a colheita urbana e/ou rural, caracterizada por uma estrutura
logistica com sede em Imovel para atividades administrativas, que
realiza exclusivamente a coleta, o transporte e a entrega imediata dos
alimentos as instituicoes (ou entidades ou organizacdoes) beneficiadas.

De acordo com estudos, 64,52% dos bancos brasileiros operam na
modalidade convencional e 35,48%, na colheita urbana.

(saiba mais em: https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/guia_banco_alimentos_16-
10%20(1).pdf)




Os bancos de alimentos estao orientados por trés objetivos
fundamentais: combate as perdas e desperdicios de alimentos, por
melo da reintroducao desses alimentos na cadela de abastecimento;
garantia da seguranca alimentar e nutricional, com o objetivo de
contribuir para o direito humano a alimentacao adequada e saudavel
da populacao beneficiaria; realizacao da educacao alimentar e
nutricional, com vistas a qualificar a agenda de promocao da
alimentacao adequada e saudavel.

(sabia mais em: https://www.mds.gov.br/

webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/guia banco alimentos 16-10%20(1).pdf



https://www.mds.gov.br/%20webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/guia_banco_alimentos_16-10%20(1).pdf

Os bancos de alimentos trabalham com doacdes e € necessario avaliar
uma série de particularidades, tails como: a triagem dos alimentos,
capacidade para uso seguro e integral do alimento e atuacao em rede
para otimizar a logistica da captacao de doacoes e de escoamento da
distribuicao e consumo, muitas vezes em curtissimo tempo, para
garantir o consumo seguro do alimento.




Os gestores, técnicos e voluntarios que trabalham nos bancos de
alimentos tém grande responsabilidade com a qualidade dos
produtos que sao recebidos e repassados como doacao e devem
observar um conjunto de procedimentos higiénico e sanitarios
Instituidos pela legislacao sanitaria

(sabia mais em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/livro%20'gsuia%20avalia%c3%
a7%c3%a30%20alimentos'-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

O guia de avaliacao de alimentos doados aos bancos de alimentos tem
Intencao de auxiliar estes profissionals quanto aos critérios Minimaos
gue devem ser observados para que o produto possa ser aceito como
em condicdes aptas de consumo. Ou seja, busca apresentar
parametros de aceitabilidade dos alimentos por meio de aspectos
sensorials (em particular os visuais) e, dessa forma, orienta para a
tomada de decisao sobre o0 aceite ou nao do alimento.

(sabia mais em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/livio%20'suia%20avalia%c3%
a7%c3%a30%20alimentos’-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf
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Por fim, o guia constitul nao somente como um Iinstrumento para
auxiliar no treinamento da equipe dos bancos de alimentos, mas

também para qualificar a gestao desses bancos.

(sabia mais em: https://www.mds.gov.br/webarguivos/
publicacao/seguranca alimentar/livro%20'guia%20avalia%c3%a7%c3%a30%20alimentos'-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/%20publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

FLUXO de doagdes do Banco de alimentos convencional
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Objetivo e atividades de um banco de alimentos:
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(saiba mais em: https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/guia banco alimentos 16-10%20(1).pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_%20alimentar/guia_banco_alimentos_16-10%20(1).pdf
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A constatacao da existéncia de um contingente expressivo de
brasileiros submetidos a condicao de miséria e pobreza, destituidos da
possibilidade de exercer um direito humano basico fundamental a
existéncia com dignidade, deu Iniclo, nha década de 1990, ao
desenvolvimento de inumeros projetos, dentre eles o banco de

alimentos.



Os alimentos doados ao banco de alimentos sao provenientes de
campanhas de arrecadacao ou doados por empresas (comerciantes,
produtores) quando estes perdem o seu valor comercial, como no caso
de alimentos proximos ao vencimento ou que apresentam baixo
Interesse comercial (cenoura torta, embalagem amassada).

(saiba mais em: https://www.mds.gov.br/webarquivos

/publicacao/seguranca alimentar/livro%20'guia%20avalia%c3%a7%c3%a30%20alimentos'-
mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos%20/publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

Para que o alimento recebido pelo banco de alimentos e distribuido
Dara uma Iinstituicao seja consumido por seus beneficiarios,
oromovendo acesso a alimentacao segura e saudavel, € necessario
saber que: os alimentos doados proximo ao vencimento requerem
curto tempo no transporte entre o doador e a instituicao. A
quantidade de alimentos distribuidos deve considerar: numero de
atendidos pela instituicao, per capta do alimento e prazo de validade.

. (saiba mais em:https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/
liviro%20'guia%20avalia%c3%a7%c3%a30%20alimentos'-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/%20livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

Para mailor controle e consumo dos alimentos doados dentro do prazo
de validade, € necessario priorizar a entrega em Instituicoes que
sirvam refeicdes. Frutas doadas com grau de amadurecimento
avancado podem demandar a distribuicao apenas para instituicoes
com capacidade de processa-las em uma preparacao segura atée a
totalidade do seu consumo. Graos secos doados em sacas demandam
distribuicao apenas para banco de alimentos com alvara sanitario que
O autorize a fracionar e embalar alimentos, nao sendo permitido
reembalar produtos que tiveram suas embalagens rompidas ou
danificadas.

(saiba mais em: https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/
liviro%20'guia%20avalia%c3%a7%c3%a30%20alimentos'-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/%20livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

Na selecao de frutas e hortalicas, as equipes dos bancos de alimentos
devem observar caracteristicas gerais para aceitar, ou nao, a doacao.
Todo alimento que entra no banco de alimentos deve atender aos
requisitos exigidos, sejam eles como a identificacao do produto e do
peso conforme a nota fiscal ou comprovante de recebimento; estar
Proprio para consumo, ou seja, dentro da validade, conservado e

embalado adeguadamente.

(sabia mais em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/livro%20'suia%?20avalia%c3%

a7%c3%a30%20alimentos'-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

Também ha regras para o recebimento de alimentos processados,
ultraprocessados e minimamente processados. Sao condicoes
obrigatdrias gerals para estes alimentos: possuir rotulo que identifigue
O produto (designacao e marca), dados do fabricante, prazo de
validade (ou data do vencimento) e lote (ou data de fabricacao); estar
dentro do prazo de validade; estar armazenado em condicdes de
conservacdo e temperatura conforme orientacdes do fabricante/
fornecedor (verificar no rotulo do alimento); embalagem primaria
INtegra e nao estufada; nao apresentar sinais sensoriais de
deterioracao (odor, cor e consisténcia alteradas); estar isento de
sujidades, Insetos e parasitas.

(sabia mais em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/livro%20'gsuia%20avalia%c3%
a7%c3%a30%20alimentos'-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

Para a aprovar

ou recusar frutas,
legumes e verduras
(flv), é importante
que a tabela abaixo
seja usada como
exemplo para

a selecao.
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Alimento

Hortalicas folhosas, talos
e inflorescéncias (A)

Hortalicas raizes, bulbos,
rizomas e tubérculos(B)

Hortalicas frutos(C)
e Frutas(D)

Caracteristica

Turgido®

Murcho

Cor amarelada

Cor verde

Tamanho inferior ou superior ao padrao

Bolor

Murcho (é possivel dobrar)

Presenca de podridao

Tamanho inferior ou superior ao padrao

Bolor

Cicatriz e broca somente na casca

Cicatriz e broca dentro do fruto ou fruta

Cor caracteristica de muito maduro e a presenca de podridao

Cor verde

Bolor

Orientacado

Aceitar

Rejeitar

Rejeitar

Aceitar

Aceitar

Rejeitar

Rejeitar

Rejeitar

Aceitar

Rejeitar

Aceitar

Rejeitar

Rejeitar

Aceitar

Rejeitar



Ha critérios especificos para as doacdes de alimentos provenientes de
padarias, jJa que geralmente esses produtos ficam dentro de cestos ou
sob o balcao até sua venda, guando entao sao embalados na presenca
do cliente. Sao critérios para receber esses alimentos como doacao: a
padaria deve cumprir com as boas praticas e estar devidamente
regularizada junto a vigilancia sanitaria; paes com cobertura ou
recheio que foram expostos a venda ou gque nao tenham sido
produzidos na data da doacao nao devem ser recebidos pelo banco de
alimentos; paes (sem rechelo e sem cobertura) que forem doados
devem ter sido mantidos em local [impo e protegido durante o tempo
em qgue estiveram a venda, assim como guando forem destinados
para doacao; o produto destinado a doacao deve ser embalado (saco
de papel ou plastico) e identificado com o nome do produto, nome da
padaria, data de producao e validade.

(saiba mais em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/livro%20'guia%20
avalia%c3%a7%c3%a30%20alimentos’-modi13.pdf)
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https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'Guia%20%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

O alimento doado deve estar no
prazo de validade definido pela
padaria. Farinha e alimentos
produzidos a partir dela (paes, bolos
e Dbiscoitos) sao atrativos para
roedores e Insetos, portanto é
fundamental que a padaria cumpra
com as boas praticas de fabricacao,
em particular com relacao ao

controle de pragas.

(sabia mais em: https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'guia%20avalia%c3%a7%c3%a30%20alimentos'-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

Em caso de quaisquer sinais de danos causados por Insetos
(fragmentos de insetos, pelos, urina) o alimento deve ser descartado.
Portanto, ainda que dentro do prazo de validade, caso seja observado
mofo ou bolor o alimento deve ser descartado. Como estes alimentos
estao prontos para O CONsSUMO, NA0 passarao por higienizacao ou
tratamento térmico. Em caso de sinails de danos causados por insetos
OuU a presenca de mofo ou bolor, todo o conteudo que tiver sido

embalado junto deve ser rejeitado.

(saiba mais em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca alimentar/livio%20'suia%20avalia%c3%

a7%c3%a30%20alimentos’-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

Para o banco de alimentos aceitar a doacao
de alimentos processados, ultraprocessados e
Mminimamente processados, deve observar as
condicdes da embalagem dos produtos e as
Informacdes indicadas nos rotulos pelo
fabricante. Sao Iinformacdes minimas que
devem constar no rotulo, de forma legivel:
designacao do produto, dados do fabricante
ou Importador, data de validade e |ote.

(saiba mais em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/segurancaalimentar/livro%20'guia%20avalia%c3%a7%c

3%a30%20alimentos'-mod13.pdf)



https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_%20alimentar/livro%20'Guia%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20alimentos'-mod13.pdf

Ao todo, foram identificados 233 bancos. Sendo eles, 42,86% publicos,
administrados e mantidos pelas prefeituras; 41,01% sao da rede mesa
brasil, implantados e gerenciados pelo sesc;, 11,98% sao de
organizacoes da sociedade civil, como a associacao prato chelo
(Wwww.pratocheio.org.be), Instalados e custeados por organizacdes
Mmantenedoras e outros parceiros de apoio; 4,15% funcionam dentro
das centrais de abastecimento (ceasa).

(saiba mais em:https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2022/11/22/interna nacional
1424336/ fiocruz-divulga-pesquisa-sobre-bancos-de-alimentos-no-brasil.shtml)



http://www.pratocheio.org.be
https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2022/11/22/interna_nacional%201424336/%20fiocruz-divulga-pesquisa-sobre-bancos-de-alimentos-no-brasil.shtml

Dentre os projetos criados, temos o projeto rota solidaria da associacao
prato chelo, que consiste na realizacao da coleta e distribuicao de
alimentos na cidade de sao paulo e regiao, principalmente alimentos
frescos que seriam descartados, e posterior doacao a uma rede de
Instituicoes parceiras. Esse tem sido o principal eixo de atuacao da
associacao prato cheio desde a sua fundcao, em 2001, e € o grande
responsavel pelo sucesso da associacao em seu trabalho de combate
ao desperdicio de alimentos e a fome, beneficiando milhares de
pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

(saiba mais em: https://pratocheio.org.br/o-que-fazemos/)



https://pratocheio.org.br/o-que-fazemos/

O projeto rota solidaria da associacao prato cheio tem como objetivo

sensibilizar

estabelecimentos do segmento alimenticio (industrias,

varejistas, atacadistas e produtores) para reduzir o desperdicio,

coordenand
E um traba
Instituicoes
transporte ¢
de atuacao,

O um sistema de arrecadacao e distribuicao de alimentos.
ho continuo de prospeccao de novos doadores e novas
parceiras e de implementacao do processo de logistica de

e alimentos entre doadores e receptores. Durante 22 anos
a prato chelo ja coletou e doou mais de 4,4 milhdes de

quilos de alimentos.

(saiba mais em: https://pratocheio.org.br/o-que-fazemos/)
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https://pratocheio.org.br/o-que-fazemos/

Os bancos de alimentos, juntos, sao responsavels pela
recuperacao e doacao de milhares de toneladas de alimentos
que, de outra forma, seriam descartados. Reduz o impacto
ambiental e melhora a seguranca alimentar de milhares de

pessoas. Conheca e apoie o trabalho da Associacao Prato
Cheio!




& (11) 97480-2894

iInfo@pratocheio.org.br

©) @associacaopratocheio

& www.pratocheio.org.br
© Rua Luis Coelho, 308 - Sala 25 - Consolacdo, Sdo Paulo - SP



https://wa.me/5511974802894
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http://instagram.com/associacaopratocheio
http://www.pratocheio.org.br
https://goo.gl/maps/hA5dvHC7xbb6EEbY9

