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higienização?
Vocês sabem o que é



Higienização =
Limpeza + Desinfecção

LIMPEZA

Remoção de sujidades, 

resíduos de alimentos, e/ou

outras substâncias

indesejáveis.

DESINFECÇÃO

Redução, por método físico ou químico, do número

de micro-organismos a um nível que não

comprometa a segurança do alimento.



da higienização?
Você sabe quais são as etapas



Realizar a limpeza para remoção de sujidades e a lavagem com 
água e sabão ou detergente;

Enxaguar e efetuar a desinfecção física ou química;

Deixar secar naturalmente ou usar pano descartável ou papel 
toalha;

Utilizar Equipamentos de Proteção Individual (EPI).



A importância da 
higienização correta
Evitar multiplicação de micro-organismos que
possam contaminar os alimentos no processo de
armazenamento, produção e distribuição



manter a higiene?
A organização é importante para



A higiene começa na organização. É preciso reservar
um espaço para cada item e evitar manter nas áreas

de preparo ou de estoque, objetos sem utilidade para produção.



ser feita a higienização?
Vocês sabem quando e onde deve



Área de higienização
Área própria;

Isolada;

Protegida;

Com tanque  ou pia com água corrente.



Estrutura, organização e higienização

Os procedimentos devem ser realizados com a garantia da eficácia do processo
e a segurança dos alimentos, deforma a evitar a contaminação cruzada.



A periodicidade deve estar de acordo com o 
volume e condições de produção ou minimamente 

como descrito nos próximos slides

Atenção!



A cada utilização:
Equipamentos, utensílios, bancadas, superfícies de
manipulação e borrifadores;

Diariamente:
Pisos, rodapés, ralos, as áreas delavagem e
produção, maçanetas, lavatórios, sanitários,
cadeiras, mesas e lixeiras



Semanal ou conforme a necessidade:
Paredes, portas, janelas, prateleiras, coifas, geladeiras e câmaras frigoríficas;

Quinzenal ou conforme a necessidade:
Estrados ou similares e depósitos;

Mensal:
Luminárias, interruptores, tomadas e telas;
De acordo com a necessidade ou regulamentação específica: teto ou forro,
caixa de gordura, filtro de ar condicionado e canaleta de ar.
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em qualquer lugar?
Devemos armazenar os produtos de limpeza



Todos os produtos, materiais, utensílios e equipamentos
de limpeza, devem ser mantidos limpos, bem conservados 

e guardados em local próprio e identificado, separados
de acordo com o tipo e local de utilização.



que é o POP?
Vocês sabem o



Procedimento Operacional Padronizado
Equipamento, moveis e utensílios: Bancadas

Como proceder: Colocar Luva Látex, touca, botas de borracha e avental de plástico; lavar a 
bancada usando uma esponja com detergente neutro e água, enxaguar, secar com papel 
toalha/pano descartável e passar um papel toalha/pano descartável ou borrifador com 
álcool 70% e deixa secar naturalmente.

Ação corretiva: Colocar luvas nitrílicas de cano alto, óculos, touca, botas de borracha e 
avental de plástico; lavar a bancada usando uma esponja com detergente neutro e agua, 
enxaguar, secar com papel toalha/pano descartável; usar uma solução com água e 
hipoclorito de sódio (medidas de diluição: 20ml de hipoclorito de sódio a 1% de 
concentração em 1 litro de água e tempo de ação: 15 minutos); enxaguar; secar com um 
papel toalha/pano descartável.

Quando realizar: No início e no término de todas as tarefas.

Quem realizar: Cozinheiros e auxiliares de cozinha.



panos de prato?
Podemos usar



Segundo a portaria 2619/11, não é permitido o uso de panos convencionais para
a limpeza de móveis, bancadas, utensílios, equipamentos esecagem de mãos.



Devem ser utilizados constituintes
de materiais descartáveis

Papel Toalha 100% Celulose Virgem PanoMultiuso - tipo perfex

https://shopee.com.br/Pano-Multiuso--tipo-perfex-com-25-folhas-i.510704389.13007623938


produto de limpeza?
Podemos usar qualquer tipo de



Produto reconhecido pela



Os produtos para limpeza e higienização devem ser regularizados
na Agência Nacional de Vigilância Sanitária - ANVISA.





• Produtos saneantes vendidos por ambulantes em carros, peruas ou caminhões etc;

• Produtos saneantes vendidos em garrafas de refrigerantes e/ou de outras bebidas;

• Produtos que não tenham data de fabricação, prazo de validade, número de lote do 

produto e registro da ANVISA.

Não utilizar:



Produtos Permitidos - Portaria CVS 6



I. Varrer a seco;

II. Reutilizar embalagens vazias de produtos de limpeza e desinfecção;

III. Reutilizar embalagens de alimentos e bebidas para acondicionar produtos de limpeza

e desinfecção;

IV. Lavar peças de uniformes e panos de limpeza em áreas nas quais possam acarretar

ou sofrer contaminação cruzada;

V. Diluir produtos detergentes e saneantes contrariando

a recomendação do fabricante;

VI. Manter esponjas, sabões e panos descartáveis utilizados na higienização de utensílios

imersos em recipientes com água ou outra solução;

VII. Manter recipientes para acondicionamento de resíduos sobre bancadas e pias;

Toda a água utilizada para a higienização deve ser descarregada na rede de esgoto,

não sendo permitido o seu escoamento para galerias pluviais, via pública ou vizinhança.

Proibições da PORTARIA 2619/11 



FIBRAÇO

Uso de escovas, esponjas ou similares de metal, lã, palha
de aço, madeira, amianto e materiais rugosos e porosos.

Proibições da Portaria CVS 6



Usar nas áreas de manipulação, os mesmos utensílios
e panos de limpeza utilizados em banheiros e sanitários.

Proibições da Portaria CVS 6



Manual de Boas Práticas de Manipulação de Alimentos - Secretaria Municipal de Saúde - SP, 2019.

Portaria CVS-6/99, de 10.03.99 - Vigilância Sanitária da Secretaria de Estado da Saúde.

Portaria n° 2619, de 06.12.11 - ANVISA. Agência Nacional de Vigilância Sanitária

REFERÊNCIAS



Dúvidas?
Referências:

Anvisa. Agência nacional de vigilância sanitária - portaria n° 2619, 
de 06 de dezembro de 2011 
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