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Disturbio metabdlico causado pela hiperglicemia persistente, devido
problemas na producao de insulina ou na sua acao.

Tipos - DM1, DM2, DMG e outros tipos (ex: DM secundarioainfeccoes).
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Niveis de glicose no sangue

Hiperglicemia - alto nivel de glicose no sangue = glicemia de jejum = 126
mg/dL.
Hipoglicemia - baixo nivel de glicose no sangue = glicemia <70 mg/dL.

« Nivel1- baixo; entre 55 e 70 mg/dL;

» Nivel 2 - severamente baixo; < 54 mg/dL;

* Nivel 3 - comprometimento cognitivo, sem limites glicémicos definidos.
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Diabetes Mellitus tipo 1

Doenca autoimune, poligénica, decorrente de destruicao das celulas
beta pancreaticas, ocasionando deficiéncia completa na producao de
Insulina.
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Prevalencia DM1

O DMlcorrespondea 5-10% de todososcasos de DM - a doenca afeta
principalmente criancas e adolescentes, em alguns casos, adultos jovens.
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Tratamento DMI

INSULINOTERAPIA
ALIMENTACAO

ATIVIDADE FISICA
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Tratamento DMI

Insulinoterapia e monitorizacao da glicemiacapilar

Reposicao de insulina deve atingir o perfil mais proximo do fisioldgico.

Monitorar glicemia capilar ao menos 4x ao dia, antes das refeicoes
(café da manha, almoco, jantar e ceia).

Objetivo - prevenir descompensacao metabdlica, cetoacidose
diabética e a hipoglicemia.
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Cetoacidose diabética

Paciente pode apresentar. desidratacao, vomitos, dor abdominal, halito
cetdnico (com aroma de frutas) e diminuicao do nivel de consciéncia.
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Monitorizacao

Metas glicémicas - recomendacao internacional (ISPAD)

Tabela 1. Metas glicémicas otimas propostas pela ISPAD.

Glicemia Glicemia Glicemia ao Glicemia da
” - ' d - - HbA1c
pre-prandial pos-prandial deitar madrugada
Todas as idades 70 a 130 mg/dL 90 a 180 mg/dL 120 a 180 mg/dL 80 a 140 mg/dL <7,0%
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Tratamento DMI

Alimentacao
Alimentacao balanceada - de 50 a 60% do VET de carboidratos.
Evitar consumo de acucares refinados (absorcao rapida).

Preferir qualidade da alimentacao - frutas, legumes e verduras (fibras).
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Tratamento DMI

Educacao em diabetes

Estimular pacientes, cuidadores e familiares na participacao de programas
de educacao em diabetes de forma continua e regular.
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Contagem de Carboidratos

MANUAL DE
CONTAGEM DE
CARBOIDRATOS
PARA PESSOAS
COM DIABETES

Permite que a quantidade de
insulina prescrita seja utilizada com
maior precisao, ja que leva em
conta o valor da glicemia e a
quantidade e qualidade do alimento
ingerido pelo paciente.
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Contagem de Carboidratos

Café da manha habitual 1 Ul =15g CHO
Café da manha contém 53g de carboidratos = igual 4 Ul
S = 28,

01 péo francés de carboidratos

= 12, EXEMPLO:

01 copo de leite de carboidratos ‘
com café @ 1 5

= 1 39 Maca Pequena » de Carboidratos.

Meio mamaéao de carboidratos
papaya

Neste caso seria necessario 1 unidade de insulina ultrarapida .
Total do café da manha

=53,

de carboidratos




Contagem de Carboidratos

Calori
H
Alimento Medida Usual Gou | CHO( as
ML g)
(Kcal)
. Colher de Sopa
Abacat d . 45 3 79
acate (picado) Cheia
Abacaxi Fatia Média 75 10 4
Abacaxi em calda Fatia Média 64 19 78
Abacaxi, polpa, Unidade 100 | 8 3
congelada
Abadejo assado Filé Médio 100 0 12
Abarav Unidade Média 170 24 414
Abiu cru Unidade 100 15 62
Abobora (Fabo’uan Colher de Sopa 36 3 14
Cozida
IAbob Caboti
obora t-abotian Colher de Sopa 36 4 17
Crua
Abobc?ra d'agua Colher dg Sopa 26 o 10
(picada) Cheia
/ Abob.ora Doce Colher dg Sopa 36 4 18
/ (picada) Cheia
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Tratamento DMI

Atividade Fisica

Melhora o aspecto emocional, no bem-estar fisico e no equilibrio metabadlico.
Auxilia no controle do peso.
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Diabetes Mellitus tipo 2

Doenca multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais - perda
progressiva da secrecao de insulina combinada com resisténcia a insulina.

Principais fatores de risco - historico familiar, alimentacao inadequada,
sedentarismo, obesidade, envelhecimento e presenca de componentes da
sindrome metabodlica (hipertensao arterial e dislipidemia).
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Resisténcia a insulina

Insulina - € um hormonio produzido pelas células beta pancreaticas,
atuando na sinalizacao para captacao de glicose.

Resisténcia a insulina - resultado de uma producao inadequada de insulina
e da baixa sensibilidade dos tecidos ao hormonio.
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Prevalencia DM2

O DM2, geralmente acomete individuos a partir da quarta década de vida,
embora atualmente tenha aumentado a iIncidéncia em criancas e jovens.
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Tratamento DM2

NP ALIMENTAGAO

N\ ATIVIDADE FiSICA

NP TRATAMENTO FARMACOLOGICO
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Tratamento DM2

Alimentacao
Alimentacao balanceada - de 45 a 60% do VET de carboidratos.
Sacarose nao deve ultrapassar 5% do VET.

Preferi rqualidade da alimentacao - frutas, legumes e verduras (fibras).

Limitar consumo de bebida alcdolica 1 dose/dia (mulheres) e 2 doses/dia (homens).
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Tratamento DM2

Alimentacao

Método de substituicao - os alimentos sao agrupados em uma lista de equivalentes,
onde cada porcao de alimento corresponde aproximadamente a 15g de carboidratos.
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Tratamento DM2

TABELAO1

_ QUANTIDADE SUBSTITUICAO
Manual de Nutricao CARBOIDRATO (G) (MEDIDA CASEIRA) (UNIDADE)

Pessoa com Diabetes 5
O1 ft Pao Forma,
Paes 159 Y2 Pao Francés Ol
03 col. (sopa) Arroz
Leite - O1 copo (240ml) Leite o1
J O1 copo logurte Natural
203
01 Maca (peg.)
Frut 15 Ol
ruta J 01 Copo (150ml) Sal. Frutas
. O1 (Pires) Cha Cru
\% t 5 . 00
Sgetals J 02 Col. (sopa) Cozido
Carne Og - 00
2009
Gorduras Og - 00
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Tratamento DM2

Atividade Fisica

Melhora o aspecto emocional, no bem-estar fisico e no equilibrio metabdlico.
Auxilia no controle/manutencdo do peso.
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