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Definição - Diabetes Mellitus

Distúrbio metabólico causado pela hiperglicemia persistente, devido 
problemas na produção de insulina ou na sua ação. 

Tipos - DM1, DM2, DMG e outros tipos (ex: DM secundárioàinfecções). 
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Níveis de glicose no sangue
Hiperglicemia - alto nível de glicose no sangue = glicemia de jejum ≥ 126

mg/dL.

Hipoglicemia - baixo nível de glicose no sangue = glicemia < 70 mg/dL.

• Nível 1 - baixo; entre 55 e 70 mg/dL;

• Nível 2 - severamente baixo; < 54 mg/dL;

• Nível 3 - comprometimento cognitivo, sem limites glicêmicos definidos.
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Diabetes Mellitus tipo 1 
Doença autoimune, poligênica, decorrente de destruição das células 
beta pancreáticas, ocasionando deficiência completa na produção de 
insulina.
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Prevalência DM1 
O DM1correspondeà 5-10% de todososcasos de DM - a doença afeta 
principalmente crianças e adolescentes, em alguns casos, adultos jovens. 
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Tratamento DM1
INSULINOTERAPIA

ALIMENTAÇÃO

ATIVIDADE FÍSICA
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Tratamento DM1
Insulinoterapia e monitorização da glicemiacapilar

Reposição de insulina deve atingir o perfil mais próximo do fisiológico.

Monitorar glicemia capilar ao menos 4x ao dia, antes das refeições 
(café da manhã, almoço, jantar e ceia).

Objetivo - prevenir descompensação metabólica, cetoacidose 
diabética e a hipoglicemia. 
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Cetoacidose diabética 
Paciente pode apresentar: desidratação, vômitos, dor abdominal, hálito 
cetônico (com aroma de frutas) e diminuição do nível de consciência. 
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Monitorização
Metas glicêmicas - recomendação internacional (ISPAD)
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Tratamento DM1
Alimentação

Alimentação balanceada - de 50 a 60% do VET de carboidratos.

Evitar consumo de açúcares refinados (absorção rápida). 

Preferir qualidade da alimentação - frutas, legumes e verduras (fibras). 
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Tratamento DM1
Educação em diabetes

Estimular pacientes, cuidadores e familiares na participação de programas 
de educação em diabetes de forma contínua e regular. 
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Contagem de Carboidratos
Permite que a quantidade de 
insulina prescrita seja utilizada com 
maior precisão, já que leva em 
conta o valor da glicemia e a 
quantidade e qualidade do alimento 
ingerido pelo paciente.
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Contagem de Carboidratos
1 UI = 15g CHO
Café da manhã contém 53g de carboidratos = igual 4 UI
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Alimento Medida Usual
G ou 

ML

CHO(

g)

Calori

as 

(Kcal)

Abacate (picado)
Colher de Sopa 

Cheia
45 3 79

Abacaxi Fatia Média 75 10 4

Abacaxi em calda Fatia Média 64 19 78

Abacaxi, polpa, 
congelada

Unidade 100 8 31

Abadejo assado Filé Médio 100 0 112

Abaráv Unidade Média 170 24 414

Abiu cru Unidade 100 15 62

Abobora Cabotian 
Cozida

Colher de Sopa 36 3 14

Abobora Cabotian 
Crua

Colher de Sopa 36 4 117

Abóbora d'água 
(picada)

Colher de Sopa 
Cheia

36 0 10

Abóbora Doce 
(picada)

Colher de Sopa 
Cheia

36 4 18

Contagem de Carboidratos



Tratamento DM1
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Atividade Física

Melhora o aspecto emocional, no bem-estar físico e no equilíbrio metabólico.
Auxilia no controle do peso. 



Diabetes Mellitus tipo 2
Doença multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais - perda 
progressiva da secreção de insulina combinada com resistência à insulina.

Principais fatores de risco - histórico familiar, alimentação inadequada, 
sedentarismo, obesidade, envelhecimento e presença de componentes da 
síndrome metabólica (hipertensão arterial e dislipidemia).
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Resistência à insulina
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Insulina - é um hormônio produzido pelas células beta pancreáticas, 
atuando na sinalização para captação de glicose.

Resistência à insulina - resultado de uma produção inadequada de insulina 
e da baixa sensibilidade dos tecidos ao hormônio. 



Prevalência DM2 
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O DM2, geralmente acomete indivíduos a partir da quarta década de vida, 
embora atualmente tenha aumentado a incidência em crianças e jovens. 



Tratamento DM2

ALIMENTAÇÃO

ATIVIDADE FÍSICA

TRATAMENTO FARMACOLÓGICO
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Tratamento DM2

Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-2020

Alimentação

Alimentação balanceada - de 45 a 60% do VET de carboidratos.

Sacarose não deve ultrapassar 5% do VET.

Preferi rqualidade da alimentação - frutas, legumes e verduras (fibras). 

Limitar consumo de bebida alcóolica 1 dose/dia (mulheres) e 2 doses/dia (homens).



Tratamento DM2
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Alimentação

Método de substituição - os alimentos são agrupados em uma lista de equivalentes, 
onde cada porção de alimento corresponde aproximadamente à 15g de carboidratos.



TABELA 01

GRUPO CARBOIDRATO (G)
QUANTIDADE

(MEDIDA CASEIRA)

SUBSTITUIÇÃO

(UNIDADE)

Pães 15g
01 ft Pão Forma,
½ Pão Francês
03 col. (sopa) Arroz

01

Leite 12g
01 copo (240ml) Leite
01 copo logurte Natural

01

Fruta 15g
01 Maçã (peg.)
01 Copo (150ml) Sal. Frutas

01

Vegetais 5g
01 (Pires) Chá Crú
02 Col. (sopa) Cozido

00

Carne 0g - 00

Gorduras 0g - 00

Tratamento DM2
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Tratamento DM2
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Atividade Física

Melhora o aspecto emocional, no bem-estar físico e no equilíbrio metabólico.

Auxilia no controle/manutenção do peso. 



Site Sociedade Brasileira de Diabetes 
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