ASSOCIACAO PRATO CHEIO

Rotulagem de Alimentos




O que é rotulagem de alimentos?

O rotulo é toda a parte visual da embalagem de um produto comercializado.

A Lel Brasileira regula o que pode e o que deve conter de informacao para o consumidor.




Por que a rotulagem é importante?

A rotulagem de alimentos fornece informacoes essenciais sobre o
produto que vocé esta comprando e consumindo.

Através dela é possivel tomar decisdes e fazer escolhas sobre o0s
alimentos, considerando suas necessidades.

Indica também o grau de processamento dos alimentos, conforme o
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.



Como interpretar a rotulagem?

* Verifigue os ingredientes: se vocé tem alguma alergia
alimentar, certifigue-se de que o alimento nao contém
Ingredientes alergénicos.

« Analise as informacdes nutricionais: observe a quantidade
de ingredientes, gorduras, acucares e se solicitado por
algum profissional da saude verifigue a quantidade de
calorias, para fazer escolhas conscientes, evitando os
ultraprocessados quando possivel.

« Confira a data de validade: evite consumir alimentos apos
a data de validade, pois podem Nnao ser seguros.



O que deve estar no rotulo?

Obrigatoriamente em 09 de outubro de 2023

Nome do produto

\

|dentifica o alimento

em qguestao

Lista de ingredientes

\

Todos os ingredientes
presentes no produto, de
forma decrescente, do
maior para 0 menor em

quantidade

Informacoes
nutricionais

\

Também chamada de
rotulagem nutricional,
apresenta detalhes sobre
Os nutrientes presentes

no alimento

Data de validade

\

Indica até quando o
alimento é seguro para
CONsSUMOo e orientacdes

para armazenamento

correto




Rotulagem Nutricional

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 000 porcdes
Porcao: 000 g (medida caseira)

100 g 000 g %VD*

Valor energético (kcal)

Agucares totais (g) Rotulagem com fundo

Acucares adicionados (g) branco e letras pretas

Gorduras totais (9)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sodio (mg)

"‘Percentual de valores dianos fornecidos pela porcao
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Rotulagem Nutricional
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valor energetico (kcal)

Carboidratos totais (g)
Acucares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (q)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

S0dio (mg)

Fercentual oe valores Gianos fomeci0os pela porcao




Rotulagem Nutricional

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 000 porcdes
Porcao: 000 g (medida caseira)

100 g 000g %VD*
Identificacdo de agucares Carboidratos totais (g)
totais e adicionados Acucares totais (g)

AcuCares aqicionacos (9)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sodio (Mg)

"‘Percentual de valores dianos fornecidos pela porcao




Alimentos com mais de 1% de

ingredientes transgénicos

- devem possuir em seu rotulo

TRANSGENICOS . NS
Geneticamente Modificados este sim bO|O




Rotulagem Nutricional
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Rotulagem frontal: caso estes componentes excedam os valores

recomendados, é necessario conter a rotulagem frontal.



Rotulagem Frontal

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) 429/2020 e a Instrucédo

Normativa (IN) 75/2020, publicadas no dia 9/10/2020 no Diario da
Uniao, estabelecem que:

e Sera obrigatdria a informacao da quantidade de acucar total
e adicionado

* Deve conter a definicao de Valores Diarios de referéncia
(VDR) para gorduras trans

* Declaracao obrigatoria dos valores do produto em 100g ou
100 ml|

No dia 9 de outubro de 2023, a norma entrard em vigéncia. Todos os produtos lancados apds essa data
precisam estar em conformidade com a nova legislacao.

Em de 9 de outubro de 2023 (12 meses apos a vigéncia da horma);
Em 9 de outubro de 2024 (24 meses apos a vigéncia da norma para MEI);



INFORMA
Porgdes por embalagem: Cerca de 3 porgdes '
Porcao: 200 g (1 copo)

3 100 2009 %V
| Valor enorgéti_cg?kcal) 91 | 183
Carboudratos (g) : 14 | 206
Aglcares totais (g) 24 ‘
Agicares adicionados (g) 2
Proteinas (g) = I
Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas Q)
‘Gormm trans (g) N
~bras alimentares (g)
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Informacoes complementares no rétulo

Alimentos Alergénicos

\

Ingredientes

comumente
alérgenos sao
destacados na lista

de ingredientes

Aditivos alimentares

\

Substancias utilizadas
para melhorar o sabor,
cor, textura ou
conservacao dos

alimentos

Origem do alimento

\

Indica a procedéncia,
informando se € nacional
ou importado e
apresenta os selos de
verificacao da Anvisa ou
Ministério da

Saude/Agricultura

Instrucdes de preparo

\

Orientacdes sobre como
preparar e armazenar

corretamente o alimento



Rotulagem e alimentos
ultraprocessados

Quando sabemos interpretar um rotulo,
principalmente a lista de ingredientes, conseguimos
identificar facilmente um produto que é
considerado ultraprocessado.

Segundo as orientacdes do nosso Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira, este tipo de alimento
deve ter seu consumo sempre evitado.

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA ALIMENTAR

PARA A POPULACAO Tr'
BRASILEIRA
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Muito Obrigada!

@ (11) 97480-2894
info@pratocheio.org.br
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